
Vorträge und Kongresse (Auszüge) 
 

1. Erhardt, T. (2000). Stressmanagement, Bewegung und Entspannung. 50 Jahre Sportbund 
Pfalz. Universität Landau. 
 

2. Erhardt, T. (2003). Die Wirksamkeit physiotherapeutischer Methoden. Deutscher Kongress 
für Sportmedizin und Prävention. Sport als Therapie. 25. bis 27. September 2003 an der 
Universität Potsdam-Campus am Neuen Palais. 
 

3. Erhardt, T. (2004). Die Wirksamkeit physiotherapeutischer Methoden beim LWS-Syndrom. 
Präsentation beim 1. Deutschen Symposium: Forschung in der Physiotherapie am 11.09.2004 
an der Universität Göttingen.  
 

4. Erhardt, T. (2004). Die Wirksamkeit physiotherapeutischer und physikalischer Methoden 
beim Lendenwirbelsäulen-Syndrom. Präsentation beim Deutschen Orthopädenkongress vom 
21.10-24.10.2004 in Berlin. 
 

5. Erhardt, T. (2005). Die Wirksamkeit der Funktionellen Bewegungslehre. Posterpräsentation 
auf dem 2. Physiotherapiekongress in Aachen, Mai, 2005.  
 

6. Erhardt, T. (2006). Tertiäre Prävention bei chronischen Lumbalgiepatienten. 
Posterpräsentation auf dem Kongress der Hanns-Martin-Schleyer Stiftung,  Köln, Mai 2006. 
 

7. Erhardt, T. (2007). Effekte einer tertiären Präventionsmaßnahme bei Patienten mit 
chronischer Lumbalgie in Bezug auf Schmerzveränderungen und Schmerzbewältigung. 3. 
Physiotherapiekongress, Aachen, Mai 2006  
 

8. Erhardt, T. (2007). Der informierte Mensch. Das Gesundheitsfestival im Tölzer Land, 6. und 7. 
Oktober 2007, Bad Tölz.  
 

9. Erhardt, T.  (2007). Gesundheitsförderung als Baustein des Schulunterrichts.  15. - 16.12.07, 
Studientag und Beratung im Studienhaus Wiesneck/Schwarzwald.  
 

10. Erhardt, T. (2008). Beltz-Forum. Thema: Bewegte Schule - Schlaue Köpfe. Bewegung, 
Beruhigung und Entspannung lernen. Einladung zum Elternsymposion mit Schülerkongress, 
30.11.-02.12.2007 in Titisee-Neustadt, Kurhaus.  
 

11. Erhardt, T. (2008). Gesundheitsförderung als primäre Prävention. Deutsche Sporthochschule 
Köln (DSHS-Köln). Kongress: Schulsport bewegt alle. 23.-25. Mai in Köln.  
 

12. Erhardt, T. (2008). Gesundheitsförderung in Schulen - Eine Chance für die Physiotherapie! 
physiokongress 2008, 12.-14.06.08, Fellbach bei Stuttgart.  
 

13. Erhardt, T. (2008). Kommunikation von Wissen oder, wie Lehr-Lern-Prozesse in der 
Physiotherapie gelingen. Einführung in die Methoden des lebendigen Lernens. 
physiokongress 2008, 12. – 14.06.08, Fellbach bei Stuttgart. 
 

14. Erhardt, T. (2008). Gesundheitsförderung in Schulen – Eine Chance für die deutsche 
Physiotherapie? Kongress Armut und Gesundheit, 04.12. – 06.12.08, Berlin, Rathaus 
Schöneberg.  
 
 

15. Erhardt, T. (2009). Beltz-Forum. Thema: Gesundheit als Baustein des Lernens.  Einladung 
zum Elternsymposion mit Schülerkongress, 07.03.09, Titisee-Neustadt, Kurhaus.  
 



16. Erhardt, T. (2009). Beltz-Forum. Thema: ADS – Umgang mit dem 
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, 08.03.09, Titisee-Neustadt, Kurhaus.  
 

17. Erhardt, T. (2009). Eigenverantwortliches Lernen und Arbeiten - Pädagogische 
Physiotherapie. 5. physiokongress 2009, 18. – 20.06.09, Fellbach bei Stuttgart. Erhardt, T. 
(2009). Sportkongress 2009, Sportbund Pfalz: Mitmachen, Wahrnehmen, Umsetzen. 
Propriozeptives Training. 06.11.09, Universität Landau.  
 

18. Erhardt, T. (2009). Sportkongress 2009, Sportbund Pfalz: Mitmachen, Wahrnehmen, 
Umsetzen. Gesundheitsförderung durch Schulsport, 07.11.09, Universität Landau. ´ 
 

19. Erhardt, T. (2010). Sportmedizinisches Seminar / Sportwissenschaft trifft Praxis. Sport und 
Schmerz – aufhören oder weitermachen? 09.06.10, Universität Koblenz-Landau, Abteilung 
Landau.  
 

20. Erhardt, T. (2010). Sport & Schmerz - aufhören oder weitermachen? Vortrag 09.06.2011 an 
der Universität Landau. 
 

21. Erhardt, T. (2010). Sensomotorisches Training. Speyergauseminar, 18.09.2011, Pfälzischer 
Turnerbund. 
 

22. Erhardt, T. (2010). Physiotherapeut – ein Beruf mit Zukunft. MAuS, BBS Landau/Pfalz, 29. 
September 2010.  

 
 
 

 


